
 
 

1 
 

İKV BİLGİ NOTU 

AB 2023 ORTALAMA YAŞAM VERİLERİ 

Bared Çil, İKV Uzman Yardımcısı 

 

AB İ statistik Ofisi Eurostat, 8 Ağ ustos 2025 tarihinde, AB’de 2023 yılı ortalama sağ lıklı 

yaşam verilerini yayımladı1. 2023 yılında, AB ğenelinde ortalama sağ lıklı yaşam su resi 

63,1 yıl, kadınlar için 63,3 yıl ve erkekler için 62,8 yıl olarak kayıtlara ğeçti.  

AB'de kadınların ortalama o mru , erkeklere ğo re yaklaşık 5,3 yıl daha uzundu (84,0 yıl ile 

78,7 yıl). Aktivite kısıtlaması olmayan sağ lıklı yaşam yılları, kadınlar ve erkekler için 

toplam yaşam beklentisinin sırasıyla %75 ve %80'ini oluşturmakta. Bu nedenle, erkekler 

ortalama olarak daha kısa yaşamlarının daha bu yu k bir bo lu mu nu  aktivite kısıtlaması 

olmadan ğeçirme eğ iliminde olduğ u ğo zlemlendi.  

Ü lke du zeyinde, erkeklerin kadınlardan daha fazla sağ lıklı yaşam yılına sahip olduğ u 

sadece 9 AB u lkesi var. Erkekler için en yu ksek sağ lıklı yaşam su resi 71,7 yıl ile Malta'da 

kaydedildi. Bunu 68,5 yıl ile İ talya ve 67,2 yıl ile İ sveç izledi. En du şu k sağ lıklı yaşam su resi 

ise 56,8 yıl ile Slovakya’da, 56,5 yıl ile Estonya’da ve 51,2 yıl ile Letonya’da ğo ru ldu .  

Malta, 2023 yılında kadınlar için doğ umdan itibaren sağ lıklı yaşam su resi açısından 71,1 

yıl ile en yu ksek rakamı kaydederek 71 yıl ile Bulğaristan ve 69,6 yıl ile İ talya'yı ğeride 

bıraktı. Buna karşılık, Letonya 54,3 yıl ile kadınlar için en du şu k sağ lıklı yaşam su resi 

rakamına sahipken, onu 55,4 yıl ile Danimarka ve 55,9 yıl ile Finlandiya izledi.  

Şekil: Cinsiyete Go re Ortalama Sağ lıklı Yaşam Su resi, 2023 

 

Kaynak: Eurostat 

 
1 Eurostat, “How many healthy life years can EU citizens expect?”, 08.08.2025, 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250808-1, Erişim Tarihi: 12.08.2025  
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