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IKV BILGI NOTU
AB 2023 ORTALAMA YASAM VERILERI
Bared Cil, IKV Uzman Yardimcisi

AB Istatistik Ofisi Eurostat, 8 Agustos 2025 tarihinde, AB’de 2023 yil1 ortalama saglikli
yasam verilerini yayimladi!. 2023 yilinda, AB genelinde ortalama saglikli yasam siiresi
63,1 y1l, kadinlar i¢in 63,3 yil ve erkekler icin 62,8 y1l olarak kayitlara gecti.

AB'de kadinlarin ortalama 6mrt, erkeklere gore yaklasik 5,3 y1l daha uzundu (84,0 yil ile
78,7 yil). Aktivite kisitlamasi1 olmayan saglikli yasam yillari, kadinlar ve erkekler icin
toplam yasam beklentisinin sirasiyla %75 ve %80'ini olusturmakta. Bu nedenle, erkekler
ortalama olarak daha kisa yasamlarinin daha biiytik bir boéltimiinii aktivite kisitlamasi
olmadan gecirme egiliminde oldugu gézlemlendi.

Ulke diizeyinde, erkeklerin kadinlardan daha fazla saghkli yasam yilina sahip oldugu
sadece 9 AB liilkesi var. Erkekler icin en yiliksek saglikli yasam siiresi 71,7 y1l ile Malta'da
kaydedildi. Bunu 68,5 yil ile Italya ve 67,2 yil ile Isveg izledi. En diisiik saghikli yasam siiresi
ise 56,8 y1l ile Slovakya'da, 56,5 yil ile Estonya’da ve 51,2 y1l ile Letonya’da goriildu.

Malta, 2023 yilinda kadinlar i¢cin dogumdan itibaren saghikl yasam siiresi a¢isindan 71,1
yil ile en yiiksek rakami kaydederek 71 yil ile Bulgaristan ve 69,6 y1l ile Italya'y1 geride
biraktl. Buna karsilik, Letonya 54,3 yil ile kadinlar i¢in en distik saglikli yasam siiresi
rakamina sahipken, onu 55,4 yil ile Danimarka ve 55,9 yil ile Finlandiya izledi.

Sekil: Cinsiyete Gore Ortalama Saglikli Yasam Siiresi, 2023

80
70
60
50
40
30

20

Kaynak: Eurostat

" Eurostat, “How many healthy life years can EU citizens expect?”, 08.08.2025,
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250808-1, Erigim Tarihi: 12.08.2025
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