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İKV BİLGİ NOTU 

ORTA DOĞU KAYNAKLI ENERJİ KRİZİNİN AB HANELERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Fırat Akan, İKV Uzman Yardımcısı 

Avrupa Komisyonuna bağlı Ortak Araştırma Merkezi (Joint Research Centre – JRC), 10 

Temmuz 2026 tarihinde yayımladığı politika notunda, Orta Doğu’daki savaşın yol açtığı 

enerji fiyatı şokunun AB haneleri üzerindeki dağılımsal etkilerini inceledi.1 Çalışmaya 

göre petrol ve doğal gaz fiyatlarındaki artış, yalnızca elektrik, ısınma ve ulaşım 

harcamalarını değil, gübre ve diğer üretim girdilerindeki maliyet artışları aracılığıyla gıda 

fiyatlarını da yükseltiyor. Gelirlerinin daha büyük bölümünü enerji, ulaşım ve gıda gibi 

temel ihtiyaçlara ayıran düşük gelirli haneler fiyat şokundan yüksek gelirli hanelere 

kıyasla çok daha ağır etkileniyor. Komisyonun 2026 İlkbahar Ekonomik Tahmini'nin 

merkezî senaryosundaki fiyat görünümü altında en düşük gelir grubundaki hanelerin 

karşılaştığı yükün en yüksek gelir grubuna göre 2,5 kata kadar daha fazla olabileceğini 

hesaplanıyor. 

Düşük Gelirli Haneler Üzerindeki Ekonomik Yük 

Çalışmanın merkezî senaryosuna göre AB hanelerinin 2026 yılında savaş öncesindeki 

tüketim düzeylerini koruyabilmek için harcanabilir gelirlerinin ilave %1,1 ila %1,3’ünü 

harcaması gerekecek. Çatışmanın uzaması ve enerji arzındaki bozulmanın daha kalıcı hâle 

gelmesi durumunda ise bu yükün %1,6 ila %2,9’a yükselmesi bekleniyor. Hesaplamalar, 

enerji fiyatı şokunun gelir grupları arasında eşit dağılmadığını açık biçimde ortaya 

koyuyor. 

Mevcut fiyat seviyelerinin temel alındığı 2026 senaryosunda, gelir dağılımının en alt 

%10’unda yer alan hanelerin ek harcama ihtiyacı harcanabilir gelirlerinin %1,9 ila %2,5’i 

arasında değişirken, en yüksek gelirli %10’luk kesimde bu oran yalnızca %0,8 ila %0,9 

seviyesinde kalıyor. Çatışmanın uzadığı olumsuz senaryoda en düşük gelirli hanelerin 

yükü %2,7 ila %5,5’e kadar çıkabilirken, en yüksek gelirli hanelerde beklenen artış %1,1 

ile %2,0 arasında kalıyor. 

Bu farkın iki temel nedeni bulunuyor. İlk olarak düşük gelirli hanelerin tüketim sepetinde 

gıda, konut enerjisi ve ulaşımın payı daha yüksek. İkinci olarak bu haneler gelirlerinin 

daha büyük bölümünü tüketime ayırdıkları için aynı fiyat artışı harcanabilir gelirlerinin 

daha büyük bir kısmını eritiyor. Ayrıca düşük gelirli grupların daha verimli cihazlara, 

elektrikli araçlara veya alternatif ısıtma sistemlerine geçiş imkânlarının sınırlı olması, 

tüketim alışkanlıklarını kısa sürede değiştirmelerini zorlaştırıyor. 

Senaryolar ve Politika Çıkarımları 

JRC analizi, savaş öncesi görünümü temsil eden temel senaryo ile Komisyonun 2026 

İlkbahar Ekonomik Tahmini’ndeki merkezî ve olumsuz senaryoları karşılaştırıyor. 
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Merkezî senaryoda petrol ve doğal gaz fiyatlarının 2026’nın ikinci çeyreğinde zirve 

yaptıktan sonra kademeli olarak gerilemesi, ancak 2027 sonuna kadar savaş öncesi 

seviyelerin yaklaşık %20 üzerinde kalması öngörülüyor. Olumsuz senaryoda ise enerji 

arzındaki kesintilerin daha uzun sürmesi, fiyatların daha yüksek seviyelere çıkması ve 

enflasyonist etkilerin ekonomiye daha kalıcı biçimde yayılması varsayılıyor. 

2027 yılına ilişkin hesaplamalar da belirsizliğin büyüklüğünü gösteriyor. Fiyatların 

düşmeye devam ettiği merkezî senaryoda haneler üzerindeki ek yük, kullanılan modele 

bağlı olarak harcanabilir gelirin %0,2 ile %1,5’i arasında değişiyor. Durumun kötüleştiği 

olumsuz senaryoda ise bu oran %1,3 ila %4,4’e kadar yükseliyor. Özellikle enerji 

maliyetlerinin gübre, tarımsal üretim ve ulaştırma yoluyla gıda fiyatlarına gecikmeli 

olarak yansıması, krizin etkilerinin enerji fiyatları gerilemeye başladıktan sonra bile 

devam edebileceğine işaret ediyor. 

JRC, bu sonuçlardan hareketle destek önlemlerinin genel ve kapsamı geniş uygulamalar 

yerine düşük gelirli haneleri hedeflemesi gerektiğini vurguluyor. Fiyat şoku uzadıkça 

sosyal yardımların reel değerini kaybetmesi ve vergi yükünün enflasyon nedeniyle 

artması, kırılgan grupların gelir kaybını daha da derinleştirebilir. Bu nedenle vergi ve 

sosyal yardım sistemlerinin uzun süreli bir enflasyon şokuna karşı haneleri ne ölçüde 

koruyabildiğinin yakından izlenmesi önem taşıyor. 

Çalışmada sunulan sonuçlar AB nüfus ağırlıklı ortalamalarını yansıtıyor. Etkinin 

büyüklüğü; ülkelerin enerji karmasına, iklim koşullarına, sanayi yapısına ve hanelerin 

tüketim alışkanlıklarına bağlı olarak üye ülkeler arasında önemli ölçüde farklılaşabilir. Bu 

çerçevede kısa vadede hedefli gelir ve enerji desteği sağlanması, uzun vadede ise enerji 

yoksulluğunu azaltacak, konutların enerji verimliliğini artıracak ve hanelerin temiz enerji 

dönüşümüne katılımını kolaylaştıracak yapısal politikaların uygulanması öne çıkıyor. 
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