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İKV BİLGİ NOTU 

BM KADIN BİRİMİ BAKIM EMEĞİ FORUMU İSTANBUL’DA TOPLANDI 

Deniz Bal, İKV Uzman Yardımcısı 

Birleşmiş Milletler Kadın Birimi tarafından dü zenlenen 11-12 Mayıs 2026 tarihlerinde 

Avrüpa ve Orta Asya Bakım Emeğ i Forümü 2026 İ stanbül’da ğerçekleşti.1 İ lk kez 

ğerçekleştirilen bü bo lğesel forüm ile do nü ştü rü cü , toplümsal cinsiyete düyarlı ve hak 

temelli bakım sistemlerinin ğeliştirilmesi hedefleniyor. Forümün temel hedefi, birbirinden 

kopük bakım hizmetleri modelinden bü tü ncü l bir bakım ekonomisi sistemine doğ rü 

yapısal bir do nü şü m sağ lamak olarak belirtildi. Bü adımla birlikte bo lğe ğenelinde 

kadınların ekonomik bağ ımsızlığ ının hızlandırılması, nitelikli istihdamın ğü vence altına 

alınması ve herkesi kapsayan, sü rdü rü lebilir bir ekonomik kalkınmanın desteklenmesi 

amaçlanıyor.  

Avrüpa ve Orta Asya’dan kamü temsilcilerinden sivil toplüma, akademiden o zel sekto re ve 

ülüslararası finans kürümlarına kadar ğeniş yelpazede karar alıcılar ve üzmanlar bü 

etkinlikte bülüştü. Birleşik Krallık Hü kü meti’nin kilit stratejik ortaklığ ıyla dü zenlenen 

Forüm, Avrüpa, Orta Asya, Latin Amerika ve Karayipler’in politika tecrü belerini 

paylaşarak bo lğeler arasında ğü çlü  bir etkileşim ko prü sü  kürmayı hedefliyor. 

Bakım Gerekliliği 

Çocüklara, yaşlılara, enğelli bireylere veya hastalara yo nelik sağ lanan bakım emeğ i, 

toplümların ve ekonomilerin ayakta kalmasını sağ layan temel ünsür olarak ğo rü lü yor. 

Büna rağ men bakım işleri bü yü k o lçü de ğo z ardı ediliyor, hak ettiğ i değ eri ğo rmü yor ve 

orantısız bir biçimde kadınların omüzlarına yü kleniyor. Yaşanan bü adaletsiz ğo rev 

dağ ılımı; kadınların iş ğü cü  piyasasına, karar alma mekanizmalarına ve toplümsal hayata 

eşit bir şekilde katılmalarının o nü nde yapısal bir enğel olüştürüyor. 

Zaman Yoksulluğu Açığı (The Time Poverty Gap): Kadınlar kü resel olarak ü cretsiz 

bakım emeğ ine erkeklerden 3,2 kat daha fazla zaman harcıyor (ortalama kadınlar 4 saat 
25 dakika, erkekler ise 1 saat 23 dakika). 

Makroekonomik Değer: Kadınların ü cretsiz bakım emeğ ine parasal bir değ er biçilecek 

olsa, bü tütar bazı ü lkelerde GSYH’nin %40’ını aşarak; ekonomiye imalat, ticaret veya 
ülaştırma ğibi temel sekto rlerden çok daha bü yü k bir katkı sağ layacağ ı biliniyor.  

Forümda konüşan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinür O zdemir Go ktaş, bakımın 

ülüslararası bir mesele oldüğ ünü ifade etti ve ekledi: “Tü rkiye olarak, sosyal hizmet 

anlayışımızı insanlara doğ rü zamanda ülaşan, ihtiyaçları yerinde tespit eden ve aileyi tü m 

boyütlarıyla destekleyen bir sistem ü zerine inşa ediyorüz.” 

 
1 UN Women Eürope and Central Asia, “Eürope and Central Asia Care Forüm 2026”, 30.04.2026, 
https://eca.ünwomen.orğ/en/stories/in-focüs/2026/04/eürope-and-central-asia-care-forüm-2026  

https://eca.unwomen.org/en/stories/in-focus/2026/04/europe-and-central-asia-care-forum-2026
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Zirvenin temel stratejisi 5R stratejisi olarak belirlendi: bakımın tanınması (recognize), 

azaltılması (reduce), yeniden dağ ıtılması (redistribute), o dü llendirilmesi (reward) ve 

temsili (representation). 


