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iKV BILGI NOTU
AB GIDA ISRAFI 2023 YILI VERILERI

Hatice Zeynep Sen, IKV Uzman Yardimcisi

AB istatistik kurumu Eurostat, 2023 yilinda AB’de kisi basina diisen gida israfi verilerini
16 Ekim 2025 tarihinde yayimladi.! Buna gore 2023 yilinda AB’de kisi basina yilda 130 kg
gida israf edildi. Yenilebilir ve yenilemez kisimlar dahil olmak iizere, 2023 yilinda
toplamda 58,2 milyon ton gida ati81 tiretildigi belirtildi. Bu miktar, 2022 yi1linda kaydedilen
57,8 milyon ton gida atigina kiyasla %0,7’lik bir artisa isaret ediyor.2

Evsel atiklar %53 orani ile toplam gida atiginin yarisindan fazlasini olusturuyor ve bu da
kisi basina 69 kg'ye denk geliyor. Kalan %47’lik kismin ise gida tedarik zincirinin st
asamalarinda olusan atiklardan meydana geldigi ifade ediliyor. Bunlar gida trtinleri ve
iceceklerin tretiminden %19 (kisi basina 24 kg), restoranlar ve yemek hizmetlerinden
%11 (kisi basina 14 kg), birincil iiretimden %10 (kisi basina 12 kg) ve perakende ile diger
gida dagitim faaliyetlerinden %8 (kisi basina 10 kg) olarak kaydediliyor. 2023 yilinda en
iyi performansi gésteren iilkeler ispanya, Slovenya ve Macaristan olurken, kisi bagina atik
orani en yliksek tilkeler GKRY, Danimarka ve Yunanistan olarak belirtiliyor.

Sekil 1: AB’de Temel Sektérlere Gore Kisi Bas1 Gida Israfi, 2023
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Kaynak: Eurostat

1 Eurostat, “130 kg of food wasted per person annually in the EU”, 16.10.2025
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20251016-2 Erigim Tarihi:
20.10.2025

2 Hatice Zeynep Sen, “AB GIDA ISRAFI 2022 VERILERI”, iktisadi Kalkinma Vakfi Bilgi Notu, 02.10.2024,
Erisim tarihi: 20.10.2025, https://www.ikv.org.tr/ikv.asp?id=9150
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COVID-19 salgininin ilk y1l1 olan 2020’de AB’nin kisi basina gida israfi 127 kg3 iken, 2021
yilinda bu israfin 131 kg'a* ciktig1 kaydedilmisti. AB’de her y1l 59 milyon tondan fazla gida
israf ediliyor ve bununla iligkili piyasa degerinin yaklasik 132 milyar avro oldugu tahmin
ediliyor.> Ayn1 zamanda, 42 milyondan fazla insanin her iki giinde bir kaliteli bir yemegi
karsilayamadig1 da ifade ediliyor.® AB, gida israfinin 6l¢liminiin yapilacagi asamalar ilk
Uretim, isleme ve imalat, perakende ve diger gida dagitim yollari, restoran ve gida
hizmetleri ve hane i¢i olarak belirliyor.

Komisyonun 2019/1597 sayili Karar1” ile 6l¢iim i¢in belirlenen ortak metodoloji ve asgari
kalite gereklilikleri dogrultusunda toplanan veriler, Atik Cerceve Yonergesi® kapsaminda
yillik olarak yayimlaniyor. Bu veri toplama metodolojisi; gida, islenmis, kismen islenmis
veya islenmemis, insanlar tarafindan tiiketilmesi amacglanan veya makul olarak
tiiketilmesi beklenen herhangi bir madde veya tirtint kapsiyor. Gida israfi ise tiiketilmesi
amaclanan ve amac¢lanmayan (yenilebilir ve yenmeyen) gida pargalarindan olusuyor. Gida
israfi, su kosullar altinda atik haline gelen herhangi bir giday ifade ediyor;

e (ida tedarik zincirine girmis gida,

e Daha sonra gida tedarik zincirinden g¢ikarilmis veya atilmis veya son tiiketim
asamasinda olan gida,

e Sonunda atik olarak islenmesi kesinlesmis asamada olan gida.®

Gida israfi sadece etik ve ekonomik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmiyor, ayn1 zamanda
sinirll dogal kaynaklarin tiiketilmesine de neden oluyor. Gida israfi 6l¢limi, tim gida
tedarik zincirinde kullanilan kaynaklar1 azaltma konusunda 6nemli bir potansiyele sahip
olan gida israfin1 azaltma stratejilerinde 6nemli bir rol oynuyor. Gida israfin1 azaltmak
ciftciler, sirketler ve tiiketicilerin para tasarrufu yapmasina ve gida iiretimi, nakliyesi,
islenmesi ve tiiketiminin ¢evresel etkisinin azalmasina yardimci oluyor.

3 Eurostat, “Food waste: 127 kg per inhabitant in the EU in 2020”, 25.09.2022
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2 Erisim Tarihi:
20.10.2025

4 Eurostat, “Food waste per capita in the EU remained stable in 2021”, 29.09.2023,
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230929-
2#:~:text=In%202021%2C%20around%20131%20kilogrammes,includes%20edible%20and %2 0inedibl
e%?20parts. Erisim Tarihi: 20.10.2025

5 European Commission, “About Food Waste”, https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste en Erisim
Tarihi: 20.10.2025

6 Eurostat, “Inability to afford a meal with meat, chicken, fish (or vegetarian equivalent) every second day-
EU-SILC survey”, Son Giincelleme: 02.10.2024

7 European Commission, COMMISSION DELEGATED DECISION (EU) 2019/1597,

27.9.2019, https://eur-lex.europa.eu/eli/dec del/2019/1597/0j Erisim Tarihi: 20.10.2025

8 EUR-Lex, “The Waste Framework Directive (2008/98/EC)”, 18.02.2024, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20240218 Erisim Tarihi: 20.10.2025

9 Eurostat, “130 kg of food wasted per person annually in the EU”, 16.10.2025
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Food waste and food waste prevention - estimates#Methodology Erisim
Tarihi: 20.10.2025
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BM Cevre Programi tarafindan yayinlanan Gida Atig1 Raporu 2024’e gore, her yil 1 trilyon
dolarin tizerinde degeri olan gida atiliyor.1° Gida atiklari kiiresel sera gazi emisyonlarinin
% 8ila 10’'undan sorumlu. Ayrica atilan gidanin tiretimi i¢cin diinya toplam tarim arazisinin
% 30’u kullaniliyor. Bu kadar gidanin ¢ope gitmesinin yaninda, 783 milyon insan her yil
acliktan etkileniyor. Bes yasin altinda 150 milyon ¢ocuk ise beslenmelerinde temel besin
kaynaklarinin eksikligi nedeniyle biiyiime geriligi yasiyor. Rapora gore Tiirkiye'de
hanelerden kaynaklanan gida israfi yilda 8 milyon 694 bin 318 tonu buluyor. Rapor G20
tilkelerinin gida israfin1 6nlemekteki lider roliine dikkat c¢ekiyor. Ancak G20 iilkesi
olmasina ragmen Tiirkiye’'de evlerde, gida hizmetlerinde ve perakende hizmetlerdeki gida
israfina dair giivenilir veri olmadig ifade ediliyor.

10 Detayli bilgi icin: UN Environment Programme, “Food Waste Index Report 2024” 27.03.2025,
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024 Erisim Tarihi: 27.10.2025
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