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İKV BİLGİ NOTU 

AB GIDA İSRAFI 2023 YILI VERİLERİ 

Hatice Zeynep Şen, İKV Uzman Yardımcısı 

 

AB istatistik kurumu Eurostat, 2023 yılında AB’de kişi başına du şen gıda israfı verilerini 

16 Ekim 2025 tarihinde yayımladı.1 Buna go re 2023 yılında AB’de kişi başına yılda 130 kg 

gıda israf edildi. Yenilebilir ve yenilemez kısımlar dahil olmak u zere, 2023 yılında 

toplamda 58,2 milyon ton gıda atıg ı u retildig i belirtildi. Bu miktar, 2022 yılında kaydedilen 

57,8 milyon ton gıda atıg ına kıyasla %0,7’lik bir artışa işaret ediyor.2  

Evsel atıklar %53 oranı ile toplam gıda atıg ının yarısından fazlasını oluşturuyor ve bu da 

kişi başına 69 kg’ye denk geliyor. Kalan %47’lik kısmın ise gıda tedarik zincirinin u st 

aşamalarında oluşan atıklardan meydana geldig i ifade ediliyor. Bunlar gıda u ru nleri ve 

içeceklerin u retiminden %19 (kişi başına 24 kg), restoranlar ve yemek hizmetlerinden 

%11 (kişi başına 14 kg), birincil u retimden %10 (kişi başına 12 kg) ve perakende ile dig er 

gıda dag ıtım faaliyetlerinden %8 (kişi başına 10 kg) olarak kaydediliyor. 2023 yılında en 

iyi performansı go steren u lkeler İ spanya, Slovenya ve Macaristan olurken, kişi başına atık 

oranı en yu ksek u lkeler GKRY, Danimarka ve Yunanistan olarak belirtiliyor. 

Şekil 1: AB’de Temel Sekto rlere Go re Kişi Başı Gıda İ srafı, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaynak: Eurostat 

 
1 Eurostat, “130 kg of food wasted per person annually in the EU”, 16.10.2025 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20251016-2 Erişim Tarihi: 
20.10.2025 
2 Hatice Zeynep Şen, “AB GİDA İ SRAFİ 2022 VERİ LERİ ”, İ ktisadi Kalkınma Vakfı Bilgi Notu, 02.10.2024, 
Erişim tarihi: 20.10.2025, https://www.ikv.org.tr/ikv.asp?id=9150  

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20251016-2
https://www.ikv.org.tr/ikv.asp?id=9150
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COVİD-19 salgınının ilk yılı olan 2020’de AB’nin kişi başına gıda israfı 127 kg3 iken, 2021 

yılında bu israfın 131 kg’a4 çıktıg ı kaydedilmişti. AB’de her yıl 59 milyon tondan fazla gıda 

israf ediliyor ve bununla ilişkili piyasa deg erinin yaklaşık 132 milyar avro oldug u tahmin 

ediliyor.5 Aynı zamanda, 42 milyondan fazla insanın her iki gu nde bir kaliteli bir yemeg i 

karşılayamadıg ı da ifade ediliyor.6 AB, gıda israfının o lçu mu nu n yapılacag ı aşamaları ilk 

u retim, işleme ve imalat, perakende ve dig er gıda dag ıtım yolları, restoran ve gıda 

hizmetleri ve hane içi olarak belirliyor.  

Komisyonun 2019/1597 sayılı Kararı7 ile o lçu m için belirlenen ortak metodoloji ve asgari 

kalite gereklilikleri dog rultusunda toplanan veriler, Atık Çerçeve Yo nergesi8 kapsamında 

yıllık olarak yayımlanıyor. Bu veri toplama metodolojisi; gıda, işlenmiş, kısmen işlenmiş 

veya işlenmemiş, insanlar tarafından tu ketilmesi amaçlanan veya makul olarak 

tu ketilmesi beklenen herhangi bir madde veya u ru nu  kapsıyor. Gıda israfı ise tu ketilmesi 

amaçlanan ve amaçlanmayan (yenilebilir ve yenmeyen) gıda parçalarından oluşuyor. Gıda 
israfı, şu koşullar altında atık haline gelen herhangi bir gıdayı ifade ediyor; 

• Gıda tedarik zincirine girmiş gıda, 

• Daha sonra gıda tedarik zincirinden çıkarılmış veya atılmış veya son tu ketim 

aşamasında olan gıda, 

• Sonunda atık olarak işlenmesi kesinleşmiş aşamada olan gıda.9 

Gıda israfı sadece etik ve ekonomik bir sorun olarak karşımıza çıkmıyor, aynı zamanda 

sınırlı dog al kaynakların tu ketilmesine de neden oluyor. Gıda israfı o lçu mu , tu m gıda 

tedarik zincirinde kullanılan kaynakları azaltma konusunda o nemli bir potansiyele sahip 

olan gıda israfını azaltma stratejilerinde o nemli bir rol oynuyor. Gıda israfını azaltmak 

çiftçiler, şirketler ve tu keticilerin para tasarrufu yapmasına ve gıda u retimi, nakliyesi, 
işlenmesi ve tu ketiminin çevresel etkisinin azalmasına yardımcı oluyor. 

 
3 Eurostat, “Food waste: 127 kg per inhabitant in the EU in 2020”, 25.09.2022 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2 Erişim Tarihi: 
20.10.2025 
4 Eurostat, “Food waste per capita in the EU remained stable in 2021”, 29.09.2023, 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230929-
2#:~:text=İn%202021%2C%20around%20131%20kilogrammes,includes%20edible%20and%20inedibl
e%20parts. Erişim Tarihi: 20.10.2025 
5 European Commission, “About Food Waste”, https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste_en Erişim 
Tarihi: 20.10.2025 
6 Eurostat, “İnability to afford a meal with meat, chicken, fish (or vegetarian equivalent) every second day- 
EU-SİLC survey”, Son Gu ncelleme: 02.10.2024  
7 European Commission, COMMİSSİON DELEGATED DECİSİON (EU) 2019/1597, 
27.9.2019, https://eur-lex.europa.eu/eli/dec_del/2019/1597/oj Erişim Tarihi: 20.10.2025 
8 EUR-Lex, “The Waste Framework Directive (2008/98/EC)”, 18.02.2024, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20240218 Erişim Tarihi: 20.10.2025 
9 Eurostat, “130 kg of food wasted per person annually in the EU”, 16.10.2025 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Methodology Erişim 
Tarihi: 20.10.2025  

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230929-2#:~:text=In%202021%2C%20around%20131%20kilogrammes,includes%20edible%20and%20inedible%20parts
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230929-2#:~:text=In%202021%2C%20around%20131%20kilogrammes,includes%20edible%20and%20inedible%20parts
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230929-2#:~:text=In%202021%2C%20around%20131%20kilogrammes,includes%20edible%20and%20inedible%20parts
https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste_en
https://eur-lex.europa.eu/eli/dec_del/2019/1597/oj
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20240218
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20240218
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Methodology
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Methodology
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BM Çevre Programı tarafından yayınlanan Gıda Atıg ı Raporu 2024’e go re, her yıl 1 trilyon 

doların u zerinde deg eri olan gıda atılıyor.10 Gıda atıkları ku resel sera gazı emisyonlarının 

% 8 ila 10’undan sorumlu. Ayrıca atılan gıdanın u retimi için du nya toplam tarım arazisinin 

% 30’u kullanılıyor. Bu kadar gıdanın ço pe gitmesinin yanında, 783 milyon insan her yıl 

açlıktan etkileniyor. Beş yaşın altında 150 milyon çocuk ise beslenmelerinde temel besin 

kaynaklarının eksiklig i nedeniyle bu yu me gerilig i yaşıyor. Rapora go re Tu rkiye’de 

hanelerden kaynaklanan gıda israfı yılda 8 milyon 694 bin 318 tonu buluyor. Rapor G20 

u lkelerinin gıda israfını o nlemekteki lider rolu ne dikkat çekiyor. Ancak G20 u lkesi 

olmasına rag men Tu rkiye’de evlerde, gıda hizmetlerinde ve perakende hizmetlerdeki gıda 

israfına dair gu venilir veri olmadıg ı ifade ediliyor.  

 

 
10 Detaylı bilgi için: UN Environment Programme, “Food Waste İndex Report 2024” 27.03.2025, 
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024 Erişim Tarihi: 27.10.2025  

https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024

