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iKV BILGI NOTU
2025 YILI TURKIYE VE AB OBEZITE VERILERI
Bared Cil, IKV Uzmani

AB Istatistik Kurumu Eurostat, 4 Eyliil 2026 tarihinde, AB’de 2025 yili obezite verilerini
yayimladil. Yayimlanan verilere gore, 2025 yilinda, AB’de 18 yas ve lizeri nlifusun %16,3’i
obezdi. Niiffusun %35,4'ti ise viicut kitle indeksi 25 ile 30 arasinda olan preobez
durumundaydi. Genel olarak, AB niifusunun yarisindan fazlasi asir1 kilolu, obez ya da
preobez durumundaydi.

Erkeklerin asir1 kilolu olma olasiigl kadinlara gore daha yiiksekti. Obezite orani
erkeklerde %17,4, kadinlarda ise %15,3 idi. Ayrica, erkeklerin %41,9'u obezite esiginde
iken, bu oran kadinlarda %29,3 idi. Buna karsilik, kadinlarin zayif olma olasilig1 erkeklere
gore daha ytliksekti.

Sekil 1:18 yas ve Uzeri AB Niifusunun Viicut Kitle Endeksi
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En yiiksek obezite oranlari, %26,6 ile niifusun dortte birinden fazlasinin obez oldugu
Malta’da kaydedildi. Bunu %24,6 ile Letonya ve %23,2 ile Finlandiya izledi. En diisiik
oranlar ise %7 ile Italya, %12,8 ile Yunanistan ve %12,9 ile Romanya’da kaydedildi.

" Eurostat, “Obesity rate in the EU: 16.3% in 2025”, 04.09.2026,
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20260904-1
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Sekil 2: 2025 Yili Obezite Oranlari
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Kaynak: Eurostat

2025 yilinda Turkiye’de ise obez bireylerin oran1 %21,4 olarak kayitlara gecti. Boy ve kilo
degerleri lizerinden hesaplanan viicut kiitle indeksi verilerine gore, 15 yas ve lizeri obez
bireylerin orani1 2022 yilinda %20,2 iken, 2025 yilinda %21,8’e yiikseldi. Cinsiyete gore
incelendiginde ise 2025 yilinda kadinlarin %24,8'inin obez, %32,2’sinin obez 6ncesi
oldugu goriiliirken, erkeklerde bu oranlar sirasiyla %18,7 ve %43,1 olarak kaydedildi.



