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İKV BİLGİ NOTU 

2025 YILI TÜRKİYE VE AB OBEZİTE VERİLERİ 

Bared Çil, İKV Uzmanı 

 

AB İ statistik Kurumu Eurostat, 4 Eylu l 2026 tarihinde, AB’de 2025 yılı obezite verilerini 

yayımladı1. Yayımlanan verilere go re, 2025 yılında, AB’de 18 yaş ve u zeri nu fusun %16,3’u  

obezdi. Nu fusun %35,4’u  ise vu cut kitle indeksi 25 ile 30 arasında olan preobez 

durumundaydı. Genel olarak, AB nu fusunun yarısından fazlası aşırı kilolu, obez ya da 

preobez durumundaydı.  

Erkeklerin aşırı kilolu olma olasılıg ı kadınlara go re daha yu ksekti. Obezite oranı 

erkeklerde %17,4, kadınlarda ise %15,3 idi. Ayrıca, erkeklerin %41,9’u obezite eşig inde 

iken, bu oran kadınlarda %29,3 idi. Buna karşılık, kadınların zayıf olma olasılıg ı erkeklere 
go re daha yu ksekti. 

Şekil 1:18 yaş ve Ü zeri AB Nu fusunun Vu cut Kitle Endeksi 

 

Kaynak: Eurostat 

En yu ksek obezite oranları, %26,6 ile nu fusun do rtte birinden fazlasının obez oldug u 

Malta’da kaydedildi. Bunu %24,6 ile Letonya ve %23,2 ile Finlandiya izledi. En du şu k 

oranlar ise %7 ile İ talya, %12,8 ile Yunanistan ve %12,9 ile Romanya’da kaydedildi.  

 
1 Eurostat, “Obesity rate in the EU: 16.3% in 2025”, 04.09.2026, 
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20260904-1  

https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20260904-1
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Şekil 2: 2025 Yılı Obezite Oranları 

 

Kaynak: Eurostat 

2025 yılında Tu rkiye’de ise obez bireylerin oranı %21,4 olarak kayıtlara geçti. Boy ve kilo 

deg erleri u zerinden hesaplanan vu cut ku tle indeksi verilerine go re, 15 yaş ve u zeri obez 

bireylerin oranı 2022 yılında %20,2 iken, 2025 yılında %21,8’e yu kseldi. Cinsiyete go re 

incelendig inde ise 2025 yılında kadınların %24,8’inin obez, %32,2’sinin obez o ncesi 

oldug u go ru lu rken, erkeklerde bu oranlar sırasıyla %18,7 ve %43,1 olarak kaydedildi. 


