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iKV BILGi NOTU
AVRUPA'DAKI SAGLIK CALISANLARINA iLiSKIN VERILER
Bared Cil, IKV Uzmani

Avrupa genelinde her zamankinden daha fazla doktor yetistirilmesine ragmen, saglik
hizmetlerine erisimde yasanan sorunlar devam ediyor. Bunun baslica nedenleri arasinda
saglik calisani niifusunun yaslanmasi ve mezunlarin aile hekimligi gibi alanlardan uzak
durmasi yer aliyor.

Her yi1l Avrupa’da binlerce 6grenci tip egitimine basliyor ve mezun oluyor; ancak, buna
ragmen kita genelinde saghk personeli acig1 siiriiyor. AB Istatistik Kurumu Eurostat
verilerine gore, 2023 yilinda AB’de 66.000’den fazla doktor mezun oldu. Bu rakam,
100.000 kisi basina 15 mezuna karsilik geliyor ve iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar
gosteriyor.

Avrupa’nin en fazla “doktor yetistiren” ilk ti¢ tilkesi olan Turkiye’de 13.720, Almanya’da
10.186 ve italya’da 9.795 doktor mezun oldu. Ote yandan, Karadag'da sadece 31,
Izlanda’da 52 ve Estonya’da 144 o6grenci tip egitimini tamamladi. OECD’ye gore
Bulgaristan, Romanya ve Letonya’da mezunlarin 6énemli bir kismi yabanci uyruklu. Bu
kisilerin bir bélimu egitimlerini tamamladiktan sonra iilkede kalmiyor. Bu durum, so6z
konusu tlkeleri birer doktor yetistirme merkezine donitistiirtirken, bolgesel esitsizlikleri
de derinlestiriyor.

Buna karsin baz iilkeler bu egilimi tersine ¢evirmeye ¢alisiyor. Diinya Saglik Orgiitiine
(DSO) gére Romanya, son on yilda doktor géciinii 6nemli élgiide azalttl. 2012’de iilkeden
ayrilan doktor sayis1 1.500 iken, bu rakam 2021’de 461’e diistii. Bu gelismede daha iyi
licretler, egitim olanaklari ve calisma kosullarinin etkili oldugu belirtiliyor. DSO uzmanlari
saglik calisan1 gociiniin kiresellesmis diinyada kacinilmaz oldugunu belirterek, bunun
herkes i¢in adil sekilde yonetilmesini saglayacak ¢6zlimlerin mevcut oldugunu vurguluyor.
Aksi halde tlkeler saglik esitsizliklerini derinlestirme ve zaten kirilgan olan saghk
sistemlerini daha da zor durumda birakma riskiyle karsi karsiya kalacak.

Mezun sayisindaki artisa ragmen Avrupa, bliyliyen bir saglik ve bakim personeli agigiyla
karsi karsiya. DSO projeksiyonlarina gore, 2030 yilina kadar bélgede yaklasik 950 bin
saglik calisan1 acig1 olusacak. Bircok tilkede asil sorun, aile hekimi (pratisyen hekim)
sayisindaki yetersizlik. Genel doktor sayisi artsa da aile hekimlerinin toplam igindeki pay1
artmiyor. AB genelinde doktorlarin yalnizca beste biri aile hekimi.

Avrupa Aile Hekimleri Birligi Baskan1 Tiago Villanueva'ya gore, giinlimiizde mezunlar
daha ¢ok dermatoloji veya goz hastaliklari gibi is-yasam dengesi ve yasam Kkalitesi daha
yliksek olan uzmanlik alanlarini tercih ediyor. Villanueva, ¢6ziimiin daha fazla tip 6grencisi
almak ya da aile hekimligi kontenjanlarini artirmak degil; bu alan1 daha gortiniir, cazip ve
tercih edilir kilmak oldugunu savunuyor. Villanueva ayrica, Portekiz 6rneginde tip
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fakiiltesi sonrasinda ciddi bir “dar bogaz” yasandigini belirtiyor. Lisansiistii egitim
kapasitesi talebi karsilamiyor; ¢link{, bu siirec, asistanlar yetistirecek egitici doktorlarin
varligina bagl. Ancak bir¢ok deneyimli doktor kamu hastanelerinden ayrilmis durumda
ve lisansiistii egitimin biiyiik b6liimii bu hastanelerde yiirtitiiltiyor.

Sekil 1: 100.000 Kisi Basina Tip Fakiiltesi Mezunu Sayisi
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Kaynak: OECD

Doktor acgig1 Avrupa genelinde esit dagimiyor. Niifusa oranla en fazla aktif doktor
Avusturya’da bulunuyor: 100.000 kisi basina 551 doktor. Italya ve GKRY ise 535’er
doktorla onu izliyor. En diisiik oran ise Finlandiya'da; burada 100.000 kisiye sadece 288
aktif doktor diistiyor.

2013-2023 doneminde, Hollanda hari¢ neredeyse tiim AB iilkelerinde tip mezunu sayisi
artti. Hollanda’da ise bu say1 degismedi. Ote yandan Avrupa’da saghk is giicii hizla
yaslaniyor. Birgok iilkede doktorlarin emeklilik yasini gectikten sonra da ¢alismaya devam
etmesi, personel a¢iginin daha da biiylimesini simdilik engelliyor. Ancak bu doktorlarin
emekli olmas1 durumunda sistemlerin hazirlikli olmasi gerekiyor.
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Sekil 2: 2023 Yilinda 55 Yas Ustii ve Alt1 Doktorlarin Orani
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Kaynak: OECD

OECD verilerine gore, 2023 yilinda AB iilkelerinde doktorlarin neredeyse tgcte biri 55
yasin Uzerindeydi. En gen¢ doktor niifusuna sahip iilkeler ise Birlesik Krallik, Tiirkiye,
Finlandiya ve Romanya.

OECD’nin Sagliga Bakis 2025 raporuna gore, 55 yas tizeri doktor oram yiiksek olan
tilkelerin, 6nlimiizdeki on yilda emekli olacaklari telafi edecek yeterli sayida yeni doktor
yetistirmesi gerekiyor. Ayni1 zamanda, ¢alismaya istekli ve saglik durumu elveren mevcut
doktorlarin standart emeklilik yasinin 6tesinde ¢alismasini tesvik eden politikalarin da
hayata gecirilmesi gerektigi vurgulaniyor.



